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無
理
な
く
「
変
わ
る
」
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
作
者
は

「
が
ん
ば
ら
な
い
」
こ
と
を
強

調
し
て
い
る
。
変
え
よ
う
、
変

わ
ろ
う
な
ど
と
力
ま
ず
自
然
体

に
な
っ
た
瞬
間
に
、
人
は
変
わ

れ
る
。
そ
し
て
そ
の
瞬
間
を
逃

し
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
一
瞬

に
「
え
い
や
」
と
行
動
を
変
え

る
。
行
動
が
変
わ
れ
ば
心
が
変

わ
る
。
ま
た
、
新
た
に
何
か
を

始
め
れ
ば
別
の
効
果
が
出
る
こ

と
が
あ
る
。
何
か
分
か
ら
な
い

が
そ
れ
を
期
待
す
れ
ば
ワ
ク
ワ

ク
し
て
く
る
。
「
標
準
」
で
は

な
く
「
ち
ょ
い
太
」
を
提
唱
す

る
鎌
田
氏
な
ら
で
は
の
、
あ
た

た
か
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
詰
ま
っ

た
一
冊
で
す
。（

依
田 

秀
人
）

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
平
家
物
語

の
魅
力
的
な
登
場
人
物
９
人
を

取
り
上
げ
た
絵
巻
物
で
す
。
都

落
ち
す
る
平
家
一
門
を
引
き
連

れ
、
敗
戦
を
予
期
し
な
が
ら
最

後
の
壇
ノ
浦
の
戦
い
を
指
揮
し

た
知
盛
の
心
の
変
遷
を
、
瀬
川

さ
ん
が
み
ご
と
に
描
き
切
り
ま

す
。
「
わ
が
身
の
こ
と
と
な
れ

ば
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
命
は
お

し
い
も
の
か
と
、
い
ま
こ
そ
身

に
し
み
て
わ
か
っ
た
気
が
し
ま

す
。
」
と
い
う
知
盛
の
言
葉
は

時
代
を
超
え
て
私
た
ち
に
響
き

ま
す
。
子
ど
も
と
楽
し
み
た
い

一
冊
で
す
。（

井
上 

喜
久
美
）

10月の暦
菊花奉献報告祭
降幡　勇 作

鎌田　實 作

木下　順二 作
瀬川　康男 絵

人
は
一
瞬
で
変
わ
れ
る

ほ
る
ぷ
出
版

集
英
社

絵
巻
平
家
物
語（
九
）「
知
盛
」

諏
訪
の
い
ろ
は
か
る
た

　
全
国
各
地
に
存
在
す
る
郷
土
か
る
た
。
多
く
は
絶
版
と
な
り
現
在

で
は
入
手
が
困
難
で
す
。
ふ
る
さ
と
の
財
産
「
諏
訪
い
ろ
は
か
る
た

（
信
濃
文
化
研
究
会
作
成
）
」
に
詠
わ
れ
た
か
る
た
を
紹
介
し
ま
す
。

諏
訪
の
い
ろ
は
か
る
た
（16）（16）

　
諏
訪
湖
の
水
は
、
た
だ
一
つ
の
排
水
口
で
あ
る
釜
口
の
幅
が

極
端
に
狭
く
、
排
水
を
妨
げ
、
雪
ど
け
時
や
梅
雨
・
台
風
な
ど

の
時
に
は
毎
年
の
よ
う
に
大
洪
水
と
な
っ
て
湖
岸
上
流
の
住
民

を
悩
ま
し
た
。
こ
の
排
水
を
良
く
す
る
た
め
に
釜
口
の
下
浜
側

に
満
水
堀
と
い
う
掘
り
割
り
を
つ
く
っ
て
島
が
出
来
た
の
は
天

正
年
間
と
い
わ
れ
る
。
伊
藤
五
六
郎
は
諏
訪
湖
の
南
岸
、
有
賀
村
の
百
姓
で
あ
っ
た
。
年
々
悩

ま
さ
れ
る
洪
水
を
防
ぐ
に
は
釜
口
河
口
の
島
を
取
り
去
る
よ
り
ほ
か
に
は
な
い
と
藩
に
願
い
出

て
浜
中
島
の
撤
去
に
と
り
か
か
っ
た
。
ま
ず
巾
一
間
半
、
長
さ
八
間
と
い
う
今
ま
で
人
々
が
見

た
こ
と
の
な
い
大
船
を
建
造
し
た
。
島
を
一
つ
取
り
去
る
な
ど
と
い
う
大
事
業
の
成
功
は
む
づ

か
し
い
と
笑
う
気
持
と
、
馬
鹿
大
き
な
船
で
あ
っ
た
の
で
人
々
は
「
阿
呆
丸
」
と
呼
ん
だ
。
し

か
し
五
六
郎
は
そ
ん
な
世
評
に
は
屈
せ
ず
、
延
一
万
五
千
九
百
十
一
人
の
貧
民
を
集
め
、
約
一

ヵ
年
か
か
っ
て
土
砂
を
運
び
去
り
、
そ
の
年
の
暮
に
は
浜
中
島
は
姿
を
消
し
た
。

　
諏
訪
明
神
が
出
雲
の
国
か
ら
諏
訪
の
地
に
来
た
こ
ろ
、
諏
訪

湖
に
入
っ
て
漁
を
し
て
い
た
国
津
神
が
い
た
。
そ
れ
は
お
そ
ろ

し
く
長
い
足
の
神
と
、
手
の
長
い
神
で
足
長
の
神
が
手
長
の
神

を
背
負
っ
て
湖
に
は
い
り
、
魚
を
と
る
と
い
う
共
同
作
業
で
あ

っ
た
。
こ
の
伝
承
は
、
そ
の
こ
ろ
漁
撈
を
主
と
し
て
生
活
し
て

い
た
先
住
民
族
が
い
た
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
。
古
事
記
に
よ
る
と
須
佐
之
男
命
が

簸
川
の
上
流
で
八
岐
大
蛇
を
退
治
し
て
助
け
た
櫛
名
田
比
売
命
の
足
名
椎
神
・
手
名
椎
神
で
あ

っ
た
。
櫛
名
田
比
売
命
の
子
が
大
国
主
命
で
そ
の
子
が
建
御
名
方
命
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
足

長
・
手
長
の
神
は
諏
訪
明
神
の
曽
祖
父
母
に
当
た
る
こ
と
に
な
る
。
水
辺
に
住
む
昔
の
人
た
ち

が
、
背
の
立
た
な
い
よ
う
な
深
い
湖
中
に
も
た
や
す
く
入
り
、
手
の
届
か
な
い
所
へ
も
容
易
に

手
を
伸
ば
す
こ
と
が
出
来
た
ら
よ
い
と
願
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
諏
訪
に
は
手
長
神
社
・
足
長
神

社
が
そ
れ
ぞ
れ
祀
ら
れ
て
い
る
。

あて
阿
呆
丸
で
島
を
運
ん
だ
五
六
郎

手
長
さ
ま
足
長
さ
ま
は
国
津
神

～郷土かるたで故郷発見～

下諏訪町からトップアスリート続 ！々下諏訪町からトップアスリート続 ！々

おめでとう！おめでとう！

万治さん、目あいてるの？
それともつぶってる？
万治さん、目あいてるの？
それともつぶってる？

太陽に向かって咲く
　　　　大きなひまわり
太陽に向かって咲く
　　　　大きなひまわり

KidsズーラKidsズーラ
とっておきの夏休みにとっておきの夏休みに

全日本中学選手権競漕大会
○髙橋　沙恵 さん
　女子シングルスカル（1000ｍ）優勝
○下諏訪中学校　ボート部
　女子舵手付クオドルプル７位入賞

小口　雪音 さん
北信越中学校総合競技大会
　共通女子1500ｍ　優勝

小林　巧 さん
全国高等学校総合体育大会
　男子3000ｍSC　優勝
　　長野県高校新記録

今
月
の
お
す
す
め
本

今
月
の
お
す
す
め
本

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

身近な森の

きこり体験

身近な森の

きこり体験

あ  

ほ
う
ま
る

て  

な
が

あ
し
な
が

く
に 
つ 

か
み

し
ま

は
こ

ご  

ろ
く
ろ
う

さ
ま
た

り
ょ
う

ひ
の

や 

ま
た
の
お
ろ
ち

く
し 

な  

だ  

ひ
め
の
み
こ
と

た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と

あ
し
な
づ
ち
の
か
み

て 

な 

づ
ち
の
か
み

す 

さ 

の
を
の
み
こ
と

ぎ
ょ
ろ
う

て
っ
き
ょ

の
べ


